ALLEGATO C alla Dgr. n. 1873 del 15 ottobre 2013
SCHEDA PROGETTUALE
1. Titolo del progetto: Centro Sollievo Comelico Superiore

2. Presentazione del progetto

Nel territorio del Comelico, la rete dei servizi per persone anziane non pil autosufficienti & rappresentata
dai Servizi di Assistenza Domiciliare ¢ dal Centro di Servizi di S.Stefano; non sono presenti servizi cosi
detti “intermedi” (per esempio un centro diurno) che possano garantire un supporto assistenziale appunto,
intermedio fra |’assistenza a casa e |’assistenza in casa di riposo.

L’esperienza maturata al Centro Sollievo di S.Stefano, ha dimostrato che, pur non essendo un centro
diurno, I’attivita svolta al Centro ¢ riuscita in questi anni a sanare, almeno in parte questa mancanza.

Partendo dal presupposto che sia molti dei partecipanti al Centro Sollievo di S.Stefano, che molti dei
volontari con cui collaboriamo per lo svolgimento delle attivita educative risiedono nelle varie frazioni di
Comelico Superiore, ed ¢ emerso un significativo interesse verso questa iniziativa, si propone I’avvio di un
Progetto Sollievo presso il comune di Comelico Superiore.

Nel territorio del Comelico il senso di comunita & un valore ancora molto sentito e rappresenta un valore
aggiunto nella vita quotidiana.

Dalla genuinita e dalla vivacita delle iniziative tradizionali, di volontariato ¢ collaborazioni proposte sul territorio si evince proprio quest'ultimo aspetto, auspichiamo di trovare quindi
terreno fertile per un progetto di questo tipo. Un progetto Sollievo nel comune di Comelico Superiore andrebbe a colmare almeno in parte quel vuoto nell'assistenza alla persona di cui

sopra, in un territorio che si contraddistingue per le numerose frazioni ma tutte dislocate a diversi km di distanza tra loro.

L’obiettivo principale del Progetto consiste nel garantire momenti di sollievo ai familiari di persone affette
da iniziale demenza o decadimento cognitivo, e ad offrire loro strumenti e strategie adeguati per far fronte
alle necessita quotidiane; allo stesso tempo, scopo del progetto ¢ anche quello di garantire alle persone
anziane affette da iniziale demenza attivita educative e di stimolazione cognitiva oltre che dei momenti di
socializzazione volti a contrastare I’isolamento della persona.

Le attivitd educative verranno coordinate da un professionista (educatrice professionale) in collaborazione
con i volontari dell’associazione “Il Girasole”.

Uno dei principali punti di forza del Progetto Sollievo sara il fatto che frequentare il Centro dara alle
persone 1’opportunita di socializzare e di confrontarsi sia con altri anziani, ma anche con giovani volontari
creando quindi la base per costruire relazioni sociali significative fuori dal contesto di vita familiare.

11 progetto sollievo di Comelico Superiore si svolgera in stretta collaborazione con il progetto gia attivo a
S.Stefano di Cadore, con il quale si porteranno avanti alcune iniziative, fra le quali:

- il percorso formativo rivolto ai familiari caregiver di persone affette da degrado cognitivo, anche
non frequentanti il Centro Sollievo, anche per promuovere ulteriormente la conoscenza del Progetto
Sollievo sul territorio;

- Esperienze di scambio intergenerazionale con i bambini del catechismo.

3. Soggetto proponente il progetto

Denominazione: Comune di Comelico Superiore

indirizzo pec comune.comelicosuperiore@pec.it

telefono 0435 68813 email ana melic

codice fiscale 83001030259 natura giuridica Ente Pubblico

legale rappresentante Staunovo Polacco Marco
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Obiettivi nei confronti dell’anziano:

1.
2.
3.
4,

Riduzione dellisolamento sociale

Mantenimento delle abilita cognitive, sociali, relazionali, personali residue
Favorire la socializzazione e l'incontro

Mantenimento della relazione con i volontari e i professionisti del centro

Obiettivi nei confronti dei familiari:

Garantire momenti di sollievo dall’assistenza quotidiana

Assicurare spazi di confronto con i professionisti

Supportare, migliorare e rafforzare le capacita assistenziali

Favorire la conoscenza del progetto da parte di nuovi nuclei familiari
Agevolare lo scambio di esperienze e buone prassi tra familiari

Obiettivi nei confronti dei volontari:

1.
2.

3.

Mantenimento dell‘interesse e della motivazione

Supportare e rafforzare le capacita assistenziali e fornire strumenti e tecniche necessarie
nella gestione dei singoli e dei gruppi

Individuare e formare nuovi volontari

Favorire il coinvolgimento sociale, la sensibilizzazione e la promozione dell’attivita
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11. Risultati attesi

Il Progetto persegue i seguenti risultati:

L R R < X

Ripresa o avvio di tutte le iniziative quale risposta alle esigenze segnalate;
Mantenimento delle relazioni con i diversi attori coinvolti nel Centro;
Mantenimento e/o incremento del numero di adesioni e di volontari;
Customer satisfaction di anziani e familiari: buon livello di soddisfazione;
Customer satisfaction di volontari: buon livello di soddisfazione

12. Risorse umane, strumentali ed economiche (forme di

cofinanziamenti)

Coordinatore: 100 ore
Docente formativo: 6 ore
PC portatile n. 1

Smartphone n. 1
Materiale di cancelleria e per i laboratori

Educatore/Operatore in presenza: 150 ore (1 incontro a sett. Da 3 ore)

Collaborazione con I’Ass. Il girasole per la gestione dei trasporti e delle attivita

13. Preventivo di spesa anno 2023
° Importo
Voci di spesa Importe 1” | presunto 2° A
semestre
Associazione il girasole 500
Cooperativa Sociale “Le Valli” 3.230 3.230 6.460

TOTALE PREVENTIVO DI SPESA

| TOTALE COOFINAZIAMENTO

|

[ Totale costo progetto a rendiconto ULSS

C_C920 - -1-2023-11-15 - 0006593



